
                                                                      План  работы  ДОЛ «Костер»   

28.07 День  интересных встреч 

 

1 8.30 – 8.50         Встреча детей, сбор у школы 

2 8.50 -  9.00      Зарядка 

3 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

4 10.00 – 12.00  «Дружба, здравствуй! Лагерь, здравствуй!»  -  линейка открытия 

Игра - путешествие «Что ты знаешь о лагере»( инструктаж по ТБ,  организационные мероприятия) 

5 12.00- 13.00 Оздоровительные процедуры, игры 

6 13.00 – 14.00 

 

Обед 

7 14.00. – 14.30 Свободное время 

8 14.30. - 16.00      Игровая программа « Веселая карусель» 

 

9 16.00 – 16.30 Полдник 

10. 16.30  - 17.45   Спортивный час 

11 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

 

29.07 День Игры 

1 8.30 – 8.50         Приём детей в отрядах, перекличка  

2 8.50 -9.00 

 

Зарядка 

3 9.00– 9.15 

 

Линейка, Сообщение плана и задач на день 

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00 

 
Игровая программа «В гостях у Королевы Игр» 

 

6 12.00- 13.00  

  

Оздоровительные процедуры, игры 

7 13.00 – 14.00 

  

Обед 

8 14.00. – 14.30  Свободное время 

9 14.30.  -  16.00      Игры  наших бабушек 



 

10 16.00 – 16.30 

 

Полдник 

11 16.30  - 17.45   Спортивный час.  Большие прыгалки  

12 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

 

30.07 – День Здоровья 

1 8.30 – 8.50         Приём детей в отрядах, перекличка  

2  8.50 -9.00 Зарядка 

3 9.00 – 9.15 

 

 Линейка 

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00  

 
КТД « Мы – за здоровый образ жизни!» 

Конкурс загадок «Отгадай-ка» 

6 12.00- 13.00  

   

Оздоровительные процедуры, игры 

7 13.00 – 14.00 

   

Обед 

8 14.00. – 14.30   Свободное время 

9 14.30.  -  16.00   «Крестики- нолики» – игровая программа  

10  16.00 – 16.30 Полдник 

11 16.30  - 17.45   Спортивный час. Подвижные игры на свежем воздухе. 

12 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

                                                                      

                                                                     31.07День Дружбы 

 

1 8.30 – 8.50 

 

Приём детей в отрядах, перекличка  

2 8.50 – 9.00 

 

Зарядка 

3 9.00 – 9.15 

 

Линейка  Сообщение плана и задач на день  

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00  КТД « Без  дружбы жить нельзя на свете!» 



 

6 12.00 – 13.00  Оздоровительные процедуры, игры    

7 13.00 – 14.00  

 

Обед 

8 14.00 – 14.30 

 

Свободное время 

9 14.30.  -  16.00 Киносерпантин 

10 16.00 – 16.30 Полдник 

11. 16.30  - 17.45   Спортивный час.  Веселые эстафеты 

12. 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

                                                                         

                                                                                            01.08 День   Открытий 

1 8.30 – 8.50 

 

Встреча детей, сбор у школы 

2 8.50 – 9.00 

 

 Зарядка 

3 9.00 – 9.15 

 

Завтрак 

4 9.15 – 10.00 

 
 Экскурсия « Дорогами моей Родины» 

 

5 10.00 – 12.00  

 

Оздоровительные процедуры, игры 

6 12.00 – 13.00  Обед 

7 13.00 – 14.00  

 

Свободное время 

8 14.00 – 14.30 Игровая программа «Знаешь ли ты свой край» 

 

9 14.30.  -  16.00 Свободное время 

10 16.00 – 16.30 Полдник 

11 16.30  - 17.45   Спортивный час 

12. 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

                            



02.08 Ильин день 

 

1 8.30 – 8.50         Приём детей в отрядах, перекличка  

2 8.50 -  9.00     Зарядка 

3 9.15 – 10.00 

 

Линейка, Сообщение плана и задач на день 

4 10.00 – 12.00 Завтрак 

5 12.00- 13.00 Развлекательная программа «Вот и август пришел» 

 

6 13.00 – 14.00 

 

Оздоровительные процедуры, игры 

7 14.00. – 14.30 Обед 

8 14.30. - 16.00      Свободное время 

9 16.00 – 16.30 «Сильные, смелые, веселые» - конкурсная программа ко дню ВДВ 

10. 16.30  - 17.45   Полдник 

11 17.45- 18.00 Спортивный час.  Игры с мячом  

 

03.08 – День  Спорта 

   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

1 8.30 – 8.50         Приём детей в отрядах, перекличка  

2 8.50 -9.00 

 

Зарядка 

3 9.00– 9.15 

 

 Линейка 

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00 

 
КТД « Спорт- ты, мир!» 

Конкурс рисунков 

6 12.00- 13.00  

  

Оздоровительные процедуры, игры 

7 13.00 – 14.00 

  

Обед 

8 14.00. – 14.30  Свободное время 

9 14.30.  -  16.00      

 
Олимпиада «Быстрее, выше, сильнее..» 

10 16.00 – 16.30 

 

Полдник 



11 16.30  - 17.45   Спортивный час. Подвижные игры на свежем воздухе. 

12 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

                                                  

                                      04.08День  полезных дел 

 

1 8.30 – 8.50         Приём детей в отрядах, перекличка  

2  8.50 -9.00 Зарядка 

3 9.00 – 9.15 

 

Линейка  Сообщение плана и задач на день  

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00  

 

 

Игра « Юный бизнесмен» 

6 12.00- 13.00  

   

Оздоровительные процедуры, игры    

7 13.00 – 14.00 

   

Обед 

8 14.00. – 14.30   Свободное время 

9 14.30.  -  16.00   «Палитра лета» игра по станциям 

10  16.00 – 16.30 Полдник 

11 16.30  - 17.45   Спортивный час.  

12 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

                                                                     05.08  День Светофора 

                                                                      

1 8.30 – 8.50 

 

Приём детей в отрядах, перекличка  

2 8.50 – 9.00 

 

Зарядка 

3 9.00 – 9.15 

 

Линейка  Сообщение плана и задач на день  

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00  

 

 «Конкурсная программа « Путешествие в страну Безопасности». 

 

6 12.00 – 13.00  Оздоровительные процедуры, игры    

7 13.00 – 14.00  Обед 



 

8 14.00 – 14.30 

 

Свободное время 

9 14.30.  -  16.00 Развлекательная программа «Танцуют все» 

10 16.00 – 16.30 Полдник 

11. 16.30  - 17.45   Веселые спортивные соревнования. 

12. 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

                                                                         

                                                                                                                         06.08 День  Мира          

1 8.30 – 8.50 

 

Встреча детей, сбор у школы 

2 8.50 – 9.00 

 

 Зарядка 

3 9.00 – 9.15 

 

Завтрак 

4 9.15 – 10.00 

 
 Акция «Нам нужен мир!» 

Праздник Солнца 

5 10.00 – 12.00  

 

Оздоровительные процедуры, игры 

6 12.00 – 13.00  Обед 

7 13.00 – 14.00  

 

Свободное время 

8 14.00 – 14.30 Японский журавлик 

9 14.30.  -  16.00 Полдник 

10 16.00 – 16.30 Свободное время 

11 16.30  - 17.45   Спортивный час 

12. 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

07.08 День природы 

1 8.30 – 8.50         Приём детей в отрядах, перекличка  

2 8.50 -  9.00     Зарядка 

3 9.15 – 10.00 

 

Линейка, Сообщение плана и задач на день 



4 10.00 – 12.00 Завтрак 

5 12.00- 13.00 Краеведческая игра « К истокам ..  

6 13.00 – 14.00 

 

Оздоровительные процедуры, игры 

7 14.00. – 14.30 Обед 

8 14.30. - 16.00      Свободное время 

9 16.00 – 16.30  Полдник 

10. 16.30  - 17.45    «Зов джунглей» - игра 

11 17.45- 18.00 Спортивный час.   

 

08.08 День Приключений 

   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

1 8.30 – 8.50         Приём детей в отрядах, перекличка  

2 8.50 -9.00 

 

Зарядка 

3 9.00– 9.15 

 

 Линейка 

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00 

 
Игра- путешествие «Вслед за героями» 

 

6 12.00- 13.00  

  

Оздоровительные процедуры, игры 

7 13.00 – 14.00 

  

Обед 

8 14.00. – 14.30  Свободное время 

9 14.30.  -  16.00      

 

Академия Джеймс Бондов 

10 16.00 – 16.30 

 

Полдник 

11 16.30  - 17.45   Спортивный час. Подвижные игры на свежем воздухе. 

12 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

 

09.08. День Цирка 

1 8.30 – 8.50         Приём детей в отрядах, перекличка  

 

2  8.50 -9.00 Зарядка 

 



 

3 9.00 – 9.15 

 

Линейка  Сообщение плана и задач на день 

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00  

 
Веселые конкурсы «Цирк, Цирк,  Цирк…» 

6 12.00- 13.00  

   

Оздоровительные процедуры, игры    

7 13.00 – 14.00 

   

Обед 

8 14.00. – 14.30   Свободное время 

9 14.30.  -  16.00   КТД «Алло, мы ищем таланты» 

 

10  16.00 – 16.30 Полдник 

11 16.30  - 17.45   Веселые спортивные соревнования 

12 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

                                                                      

                                                           10.08 День «Закрытия лагерной смены» 

1 8.30 – 8.50 

 

Приём детей в отрядах, перекличка  

2 8.50 – 9.00 

 

Зарядка 

3 9.00 – 9.15 

 

Линейка  Сообщение плана и задач на день  

4 9.15 – 10.00 

 

Завтрак 

5 10.00 – 12.00  

 

Веселые эстафеты.  Чистофета. 

6 12.00 – 13.00  Оздоровительные процедуры, игры    

7 13.00 – 14.00  

 

Обед 

8 14.00 – 14.30 

 

Свободное время 

9 14.30.  -  16.00 Торжественное закрытие лагерной смены  «Прощальный автограф» 



10 16.00 – 16.30 Полдник 

11. 16.30  - 17.45   Спортивный час.  

12. 17.45- 18.00   Сбор, проверка,  минутка безопасности, уход домой 

       


